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  AHISTON Tablets 2 mg  051 69 24231 01_____שם תכשיר באðגלית ומספר הרישום 
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  !   החמרות בלבדיועד לפרוט ה טופס זה מ 
  

  
  ההחמרות המבוקשות 

  
  פרק בעלון

  

  
  טקסט ðוכחי 

  
  טקסט חדש 

פעילות 
  רפואית

אנטיהיסטמיני   תופעות  תכשיר  על  להקלה 
  אלרגיות 

הקלת תופעות אלרגיה עונתית כגון: נזלת ודלקת  
בעור אלרגיות  תופעות  העין,  ותופעות    לחמית 

 אלרגיה אחרות.
מתי אין 

להשתמש 
  ה בתרופ

 כאשר הינך מניקה 
   או ממרכיביה  לאחד  רגישות  ידועה  אם 

 לאנטיהיסטמינים אחרים 
   מקבוצת תרופות  נוטל  הינך    בולמי אם 

בתוך   או  (לדיכאון)    14מונואמינאוקסידז 
 הטיפול בהן. ימים מהפסקת 

 

 
   רגישות ידועה  מליאט, אם  לאחד    לכלורפניראמין 

או   התרופה  של  האחרים  ממרכיביה 
 רים לאנטיהיסטמינים אח

  מעכבימקבוצת  לדיכאוןאם אתה נוטל תרופות  
  במשך , או  (MAO inhibitors) מונואמינוקסידז 

    .נטילת תרופות אלו ימים מהפסקת  14
אין 

להתשמש 
בתרופה  

מבלי 
להיוועץ  

ברופא לפðי 
התחלת 
  הטיפול 

אם סבלת 
בעבר או  

שאתה סובל 
 - מליקוי ב

   אם הינך בהריון  
 אסטמה או    מערכת הנשימה (כגון

  ברונכיטיס 
   ו/או כלי דם הלב  
  יתר לחץ דם  
 עיניים (כגון גלאוקומה ( 
 הכבד  
   הכליה/מערכת השתן (כולל נטיה

 לאצירת שתן 
  (כגון אולקוס)  מערכת העיכול    
   (תירואיד)בלוטת התריס   
  בלוטת הערמונית  

   אפילפסיה 

  
  אפילפסיה  
   בעיות בכבד 
   בעיות בלב  
  אם יש לך יתר לחץ דם 
 יטיס אם יש לך אסטמה או ברונכ 
 פעילות יתר של בלוטת התריס  
 (גלאוקומה) לחץ תוך עיני גבוה  
  בלוטת הערמונית  בעיות של 
  או בהנקהאם הינך בהריון  

  

אם אתה 
לוקח או אם 

לקחת 
לאחרוðה 

תרופות  
אחרות כולל 
תרופות ללא  

מרשם 
ותוספי 

תזוðה, ספר 
על כך לרופא 

או לרוקח.  
במיוחד יש  

ליידע את 
הרופא או  

הרוקח אם  
  לוקחאתה 

   תרופות המשפיעות על מערכת העצבים
המרכזית, כגון: תרופות להרגעה, לשינה,  

  תרופות לדכאון 
  תרופות לפרקינסון  
  תרופות לאפילפסיה (פניטואין(    
   ,תרופות מכילות אנטיהיסטמינים אחרים

כגון: תרופות נגד אלרגיות ותרופות נגד  
  שיעול והצטננות 

  חומרים מרדימים לניתוחים  
 נרקוטיים  משככי כאבים  
   תרופות אנטיכולינרגיות או בעלות פעולה

אנטיכולינרגית כמו תכשירים נגד עוויתות  
 בבטן  

  
  

   ,תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית
(למשל:  כגון: תרופות להרגעה, לשינה 

nitrazepam (  , :כגון) נוגדות חרדהDiazepam ,(  
 MAO- ממשפחת ה תרופות לדכאון ולפרקינסון 

torsInhibi  ) :למשלPhenelzine    או
tranylcyropromine( .   אל תיקח את הטבליות של

אהיסטון במידה ואתה לוקח או שלקחת מעכבי  
MAO I  הימים האחרונים.  14במשך  

 (פניטואין) תרופות לאפילפסיה 
   :תרופות המכילות אנטיהיסטמינים אחרים, כגון

  תרופות נגד אלרגיות ותרופות נגד שיעול והצטננות



ימוש  ש
בתרופה  
וצריכה  
  אלהוכול

חריפים   משקאות  או  יינות  לשתות  אין 
  בתקופת הטיפול עם התרופה 

  
  

  אין לצרוך אלכוהול בתקופת הטיפול בתרופה
  

שימוש  
  בהיריון 

בתרופה  א   השימוש  לבטיחות  בנוגע  מידע  מספיק  ין 
בהריון    באהיסטון  להשתמש   יורה  הרופא  בהריון. 

על   עולה  שהתועלת  יחליט  הסיכונים  כאשר 
  הפוטנציאליים לעובר. 

שימוש  
  בהðקה

  אל תשתמשי בתרופה כאשר את מניקה
  

השימוש בתרופה בתקופת ההנקה אינו מומלץ, מכיוון  
ועלול להיות   ואהיסטון עלול לעכב את ההנקה  שייתכן 
מופרש בחלב אם.  הרופא יורה להשתמש  באהיסטון  
הסיכונים   על  עולה  שהתועלת  יחליט  כאשר  בהנקה  

  וטנציאליים לתינוק. הפ
שימוש  
  בילדים 

אינה  זו  לילדים    תרופה  כלל  בדרך  מיועדת 
  שנים.   6ותינוקות מתחת לגיל 

לגיל   מתחת  לילדים  מיועדת  לא  שנים.    6התרופה 
לס  יותר  גבוה  סיכוי  יש  לוואי,  בלילדים  מתופעות  ול 

בפרק   של    4ראה  מתופעות  במיוחד  לוואי,  תופעות 
  וחה). פעילות יתר (עצבנות וחוסר מנ

שימוש  
  בהðקה

  תשתמשי בתרופה כאשר את מניקה  לא
  

השימוש בתרופה בתקופת ההנקה אינו מומלץ, מכיוון  
ועלול להיות   ואהיסטון עלול לעכב את ההנקה  שייתכן 
מופרש בחלב אם.  הרופא יורה להשתמש  באהיסטון  
הסיכונים   על  עולה  שהתועלת  יחליט  כאשר  בהנקה  

  הפוטנציאליים לתינוק. 
וש  שימ

  בקשישים 
לקשישים יש סיכוי גבוה יותר לסבול מתופעות לוואי,    

תופעות לוואי, במיוחד מתופעות של   4ראה בפרק 
  בלבול, פעילות יתר, עצבנות וחוסר מנוחה. 

  מינון לפי הוראות הרופא בלבד.    מיðון 
  אין לעבור על המנה המומלצת. 

  

  המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
  ן מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא הוא: מינו

  4-3טבליות  2-1שנים:   12למבוגרים וילדים מעל גיל 
  פעמים ביום, בהתאם לצורך. 

פעמים   4-3טבליות  ½  - 1 שנים:   12-6ילדים בגיל 
  ביום, בהתאם לצורך. 

  אין לעבור על המינון המומלץ. 
אם ðטלת  
  מיðון יתר

בית  יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של 
חולים ולהביא את אריזת התרופה איתך. אין  

לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת של  
    הרופא. 

יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים  
ולהביא את אריזת התרופה איתך. אין לגרום להקאה  

סימנים של מינון יתר    ללא הוראה מפורשת של הרופא.
פרכוסים, דום  יכולים להיות: ישנוניות, עוררות יתר, 

נשימה זמני, תופעות לוואי אנטיכולינרגיות והפרעות  
  בקצב לב. 

תופעות  
  לוואי

  יש לפנות לרופא מיד אם מופיעים: 
שינויים בקצב הלב, ירידה בלחץ הדם  

(הרגשת חולשה), לחץ בחזה, קושי במתן  
  שתן, בעיות בכבד (הצהבת העור והעיניים) 

  
  יש לפנות לרופא אם מופיע: 

  פריחה בעור, חום, כאב גרון   (נדיר) גירוי או 
  
  

  תופעות לוואי נוספות: 
   יובש בפה  
  בחילה, הקאה, שלשול 
  טישטוש ראיה  
  צלצולים באוזניים  
  כאב ראש  
   ,נמנום או סחרחורת, קושי להתרכז

  עייפות 
   חולשת שרירים 
  חוסר קואורדינציה  

הט את  להפסיק  אם  יש  מיד  לרופא  ולפנות  יפול 
  מופיעים: 

תופעות של תגובה אלרגית: קושי בנשימה, התנפחות  
לוואי   תופעו  הגרון,  או  הלשון  השפתיים,  הפנים,  של 
עם   מגרד  עור  פריחה,  מגרד,  עור  (כגון  עוריות 
מלאכותי),   לאור  או  השמש  לאור  רגישות  קשקשים, 
או   לנשום  לקושי  שגורמת  הנשימה  דרכי  של  הצרות 

  לוע  לב
  

  יש לפנות לרופא אם מופיעים:  
  תופעות לוואי שכיחות: 

  ,ריכוז חוסר  להרדם,  לך  הגורמת  נמנום     הרגשת 
  הפרעות בקואורדינציה, סחרחורת, כאבי ראש 

 טשטוש ראיה  
 בחילה, יובש בפה  
  עייפות  
  

  תופעות לוואי נוספות וששכיחותן אינה ידועה: 
  בעיות במערכת הדם כגון אנמיה המוליטית 
 ת אלרגיות, אנגיואדמה (בצקת של השכבות  תגובו



 חוסר שקט ר עצבנות, פעילות ית ,  
 סיוטי לילה  
  דיכאון 
  

  העמוקות של העור), תגובות אנפלקטיות 
  איבוד תיאבון  
   ,עצבנות בילדים,  יתר  פעילות  בקשישים,  בלבול 

  סיוטי לילה, דיכאון 
  צלצולים באוזניים  
 ,(פלפיטציות) חזקות  הפרעות/שינויים    דפיקות לב 

בקצב הלב,ירידה בלחץ דם (הרגשת חולשה), לחץ  
 בחזה  

   עלול) הנשימה  במערכת  יותר  צמיגות  הפרשות 
  לגרום לשיעול) 

   ,הקאות כולל:  העיכול  במערכת  לוואי  תופעות 
  צרבת, שלשולים, כאבי בטן וקשיי עיכול. 

   (הצהבת העור והעיניים) הפטיטיס כולל צהבת  
  פריחה בעור, סרפדת, אדמומיות ורגישות לאור  
   חולשת שרירים ורעידת שרירים    
  אצירת שתן 
  

ופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות  אם ה
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת  

לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם  
  הרופא. 

  
  


