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    ומספר הרישום שם תכשיר באנגלית
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  __   רקח תעשיית תרופות בע"מ __ שם בעל הרישום

  !   החמרות בלבדד לפרוט ה טופס זה מיוע
  

  
  ות  המבוקשההחמרות 

  
  פרק בעלון

  

  
  טקסט נוכחי

  
  טקסט חדש

  
  
  

בטרם תשתמשי    סופו  עד  העלון  את  בעיון  קראי 
על   תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה. 
אל   פני  נוספות,  שאלות  לך  יש  אם  התרופה. 

 הרופא או אל הרוקח. 
  

יא  תרופה זו ניתנת ללא צורך במרשם רופא וה
עליך ליטול התרופה בצורה   מיועדת למבוגרים.

נכונה. היוועצי ברוקח אם הינך זקוקה למידע  
  נוסף.  

יש לפנות לרופא אם התסמינים אינם חולפים  
  ימים למרות השימוש בתרופה.  5תוך 

  
מתי אין  

להשתמש  
  בתכשיר? 

  ידועה   באם  בתכשיר  להשתמש   אין
ממרכיביה    או  ליוד   רגישות  לאחד 

  . התרופה  האחרים של
  וגינלית.  כשטיפה  בילדים להשתמש   אין

  

  או  ליוד  רגישות  ידועה  באם  בתכשיר  להשתמש   אין
  . לאחד ממרכיביה האחרים של התרופה

  וגינלית.  כשטיפה  בילדים להשתמש   אין

    קהיאין להשתמש אם הינך בהריון או מנ
  

אין 
להשתמש  

בתרופה 
מבלי  

להיוועץ 
ברופא לפני  

התחלת  
  הטיפול:

  מליקוי   בעבר  סבלת  או ת    סובל  נךהי   אם
  ..) תירואיד(  התריס  בלוטת  בתפקוד
  במהלך   להשתמש   אין  –  וגינאלית  שטיפה
,  ברופא  להיוועץ  מבלי   וההנקה   ההריון
  התריס   בבלוטת   לפגיעה   מחשש 

  . העובר  של)  תירואיד( 
  

  בתפקוד   מליקוי  בעבר  סבלת  אות    סובל  הינך  אם
  . .) תירואיד(  התריס  בלוטת
  ההריון   במהלך  להשתמש   אין  –  וגינאלית  שטיפה

  לפגיעה   מחשש ,  ברופא  להיוועץ  מבלי  וההנקה
  . העובר של )  תירואיד(  התריס  בבלוטת

,  מחלה דלקתית של אגן הירכייםמ   את סובלת  אם   
מיני    או במגע  המועברות  מחלות  של  היסטוריה 

  (מחלות מין) 
  

תגובות בין 
  תרופותיות: 

לוקח. את  נטלת תאם  אם  או   ,
תרו אחרותלאחרונה,  ולל  כ  פות 

מזון   ותוספי  מרשם  ללא  תרופות 
וויטמינים, ספר על כך לרופא או לרוקח.  
או הרוקח   ליידע את הרופא  יש  במיוחד 

תרופה מהקבוצות הבאות    אם הינך נוטל
    :גמרת זה עתה הטיפול בתרופהאו אם  

, או אם נטלת תאם את לוקח
ולל  כ לאחרונה, תרופות אחרות 
מזון וויטמינים,  תרופות ללא מרשם ותוספי 

ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש  
  ליידע את הרופא או הרוקח אם הינך נוטל

גמרת  תרופה מהקבוצות הבאות או אם 
  .ליתיום  :זה עתה הטיפול בתרופה

  
הריון 

  והנקה:
מתכונת    אם     השימוש    בזמן  הרותלהינך 

עם להתייעץ  יש  זו,  על   בתרופה  הרופא 
ו של  ההיתרונות    בפוליספט  שימוש סיכונים 

  . הריוןהבמהלך  נאלית'וג השטיפ



אם הינך בהריון,  יש להיוועץ ברופא לפני התחלת  
    השימוש בתרופה.

  אין להתמש בתרופה זו אם הינך מניקה. 
להשתמש     נאלית'וג  השטיפ  בפוליספט אין 

מיןמשעות      6  בתוך   יחסי    השתמשת  אם    ,  קיום 
  . בקוטל זרע בנרתיק למניעת הריון 

למניעת    אינו אמצעי  נאלית'וג  השטיפ  פוליספט 
  הריון.  

  
כיצד 

תשתמש  
  : בתרופה

.  
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת  

  מהרופא: 
  אחת   כף   ערבבי:  הנרתיק  של  לשטיפה 

  מים   של  אחד  בליטר)  ל"מ   15(   פוליספט
  . בשבוע  פעמיים  לשטיפה, פושרים

  להיוועץ   יש   לשבועיים  מעל  לשימושים
  תוך   במצב  שיפור  חל  לא  אם  . ברופא
  . לרופא  לפנות יש , ימים מספר

  
  . וגינלית כשטיפה  בילדים להשתמש   אין

  אינו   וגינאלית   שטיפה/ תמיסה  פוליספט
  .  הכותנה  בד  ואת העור  את  מכתים

  
  לשימוש   מיועדת  זו  תרופה!  לבלוע  לא

  . בלבד  חיצוני
  

  
  . העליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח

  
  מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא: 

  פוליספט   אחת  כף   ערבבי:  הנרתיק  של  לשטיפה  
  לשטיפה ,  פושרים  מים  של  אחד  בליטר)  ל"מ   15( 

  . בשבוע  פעמיים
  אם   .ברופא  להיוועץ  יש   לשבועיים   מעל  לשימושים

  לפנות   יש ,  ימים  מספר    5תוך    במצב  שיפור  חל  לא 
  . לרופא

  
  . ליתוגינ  כשטיפה  בילדים להשתמש   אין

  את  מכתים  אינו  וגינאלית  שטיפה /תמיסה  פוליספט
  .  הכותנה  בד  ואת העור

  
  . בלבד  חיצוני  לשימוש   מיועדת  זו  תרופה!  לבלוע  לא
  

יש ליטול מנה  -אם שכחת ליטול את התרופה
אך בשום אופן אין ליטול שתי   מיד כשנזכרת

המנה הבאה בזמן הרגיל  את י קח מנות יחד.
  . או רוקח ברופא ציוהיווע

  
מן   ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 

של    התרופה, מיון  לחדר  או  לרופא  מיד  לפנות  יש 

  . בית חולים ולהביא את אריזת התרופה איתך
בכל  אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה 

אם    פעם  משקפיים  הרכיבי  תרופה.  נוטלת  שהינך 
  הינך זקוקה להם. 

  
ימוש אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לש 

  ברופא או ברוקח ציבתרופה, היווע
  

תופעות 
  לוואי:

  : לוואי  תופעות
,  התרופה   של   הרצויה   לפעילות  בנוסף
  להופיע   עלולות  בה  השימוש   בזמן 

  ותחושת   גרוד,  גירוי:  כגון  לוואי   השפעות 
  הגירוי   אם).  נדירים  במקרים (   צריבה

  .  לרופא  לפנות יש , מתמשך

  : תמיוחד  התייחסות המחייבות תופעות
  י / הפסק  –)  נדיר(   נפיחות  או   פריחה  ,גירוי 

  . לרופא  י/ופנה טיפול
  תופעות   ה/מרגיש   הינך  שבו  מקרה   בכל

השימוש   תרופה,  לכל    שטיפה   פוליספטב כמו 
לגרום  וגינאלית לוואי  עלול  בחלק    לתופעות 

למקרא רשימת תופעות    ישתמשים. אל תיבהלמהמ 
  מאף אחת מהן.   יהלוואי. יתכן ולא תסבל

  
גירוד, או  ,  כוורות   סרפדת,  בעורפריחה    במקרה של 

ב השימוש  לאחר  אחרת  חריגה  תגובה  תרופה  כל 
להפסיק את השימוש ולפנות לרופא בהקדם  יש    , וז

  האפשרי. 
 אם תסמינים של גרד וגירוי בנרתיק נמשכים יותר  

אדמומיות, נפיחות, או    מתפתחתימים, או אם    5  -
ולפנות  יש  ,  מפתחת כאב   השימוש  את  להפסיק 



  חל   אם   או, זה   בעלון   צוינו  שלא  לוואי
  להתייעץ   עליך, הכללית  בהרגשתך  שינוי

  מיד   הרופא  עם

  .  לרופא
  

יש לפנות לעזרה רפואית באופן מיידי אם חווית  
  אחת מתופעות הלוואי החמורות הבאות: 

סרפדת   , חמורה (פריחה חמורות  גובות אלרגיות ת
בחזה,  כוורות  לחץ  נשימה;  קשיי  גירוד,  כוורות,   ,

בפה,  נ או  השפב פנים,  בפיחות  לשון);  ב , 
יובש   בטן    בנרתיק  מוגזםצמרמורות;  כאבי  חום,   ,
הפרשות   דופןעזים,  כאבים    , מהנרתיק  יוצאות 

  בנרתיק, כאב, נפיחות, אדמומיות, או גירוי. 
  
  

  אם  
אחת מתופעות   הופיעה תופעת לוואי, אםאם  

מתופעת   ת הלוואי מחמירה, או אם הינך סובל
כרה בעלון, עליך להתייעץ עם  לוואי שלא הוז 

  הרופא. 
  מתחת    ויבש   קריר  במקום  לאחסן  יש   . 5

  . °30 ל 
  שבועות   4  עד  בתרופה   להשתמש   ניתן
  . הפתיחה   מיום

  

  . °30 ל  מתחת   ויבש  קריר במקום לאחסן יש 
  מיום   שבועות  4  עד  בתרופה  להשתמש   ניתן

  . הפתיחה

מידע  . 6
  נוסף

  

    
  כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

    תמיסה בצבע חום ארוזה בבקבוק.
  
  

  
  .  על רקע צהובות ההחמרות המבוקשות  העלון, שבו מסומנמצ"ב 

. יש לסמן רק תוכן מהותי ולא שינויים במיקום  שונה ) בצבע בעלוןשינויים שאינם בגדר החמרות סומנו (
  הטקסט. 

   


