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 1986 - (مستحضَرات) الصيادلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

فقط طبيب وصفة وفق الدواء يسُوّق  

 تيم-روالت

 قطرات للعينين
  

 المادّة الفعّالة وكميتها:
 : على ملل يحتوي 1كل 

 ( mg 0.05latanoprost) روستپملغ لاتانو 0.05
 (timolol (as maleate) 5 mg)ملات( ـ ملغ تيمولول )ك 5
 
 ."معلومات إضافية" 6والفصل  "معلومات مهمة عن قسم من مركباّت الدواء"بند  2الفصل : انظر والمثيرة للحساسية فعّالةالغير  موادلا
 
فية شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضانتحتوي هذه ال لنشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا قرأا

  فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
 .مشابهة حالتهم الصحيّةأن حتى لو بدا لك  ،لأنهّ قد يضرّ بهم ؛لآخرينله لا تعط   ،ن أجلكهذا الدواء وصف م

 

 أعدّ هذا الدّواء؟ لمَ . 1
اللذان لا العين، داخل متزايد ضغط  منوة لوكوما( من نوع الزاوية المفتوحچ)لتخفيف الضغط داخل العين لدى المرضى الذين يعانون من الزرق 

 .)المعدّة لاستعمال خارجي( بصورة كاملة لحاصرات بيتا انستجيبي
 

 :العلاجية المجموعة
 زيادة تدفق السائل من العين نحو الخارج إلى داخل مجرى الدم.عن طريق عمل ي. لاندينچر پروستاينظ - روستپلاتانو

 إبطاء إنتاج السائل في العين. عمل بواسطةي حاصر بيتا. – تيمولول
 

 ستعمال الدواءاقبل . 2
 :لدواء إذايمُنع استعمال ا

 .(6التي يحتويها الدواء )المفصلة في الفصل  الأخرى الدواء باتالفعاّلة أو لأحد مركّ  ادّ وللم)أرجي( وجدت لديك حساسيةّ  •

 لمستحضرات من مجموعة حاصرات بيتا.)أرجي( وُجدت لديك حساسية  •

)مرض رئويّ  الشديدالإنسداديّ المُزمن الشعب الهوائية التهاب عاني أو عانيت في الماضي من اضطرابات في جهاز التنفس مثل ربو، كنت ت •
 و/أو سُعال متواصل(. صفير، صعوبة في التنفسب تجلىيالذي ممكن أن  شديد

 .نظُم القلبالقلب أو من اضطرابات في  فيشديدة مشاكل كنت تعاني من  •

 ضعة.كنت مر •

 
 الدواء باستعمال متعلّقة خاصّة تحذيرات

 :الطبيب إذا أخبر تيم-لتاروبـ قبل بدء العلاج  •
مرض قلب تاجيّ )ممكن أن تشمل الأعراض ألم أو ضغط في الصدر، ضيق تنفس أو  من الماضي في عانيت أو تعاني كنت -

 اختناق(، قصور في القلب أو ضغط دم منخفض.
 اضطرابات في نظُم القلب مثل نبض بطيء.من  اضيالم في عانيت أو تعاني كنت -
 (.(Prinzmetal) – رنزميتالپذبحة صدرية على اسم ذبحة صدريةّ )خاصة من  الماضي في عانيت أو تعاني كنت -
 (.COPDفي جهاز التنفس، ربو أو مرض رئويّ إنسداديّ مُزمن )من مشاكل  الماضي في عانيت أو تعاني كنت -
 أو متلازمة رينو.رينو  في تدفق الدم السليم، مثل مرض يسُبّب خللًا  مرضمن  عانيت أو تعاني كنت -
 في الدم.منخفض سكر مستوى ممكن أن يحجب أعراض  الدواءلأن  ،السكريّ من  الماضي في عانيت أو تعاني كنت -
أعراض علامات وحجب (، لأنّ الدواء ممكن أن يthyroidفرط نشاط عمل الغدة الدرقيةّ )من  الماضي في عانيت أو تعاني كنت -

 المرض.
(( أو إذا اجتزت أي عملية جراحية في cataract)وهذا يشمل عملية الساد ) ينعملية جراحيّة في العين جتيازامقدمًا على كنت  -

 العينين في الماضي.
 (.مشاكل في العينين )مثل ألم في العين، تهيج في العين، التهاب عينين أو عدم وضوح في الرؤيةكنت تعاني من  -
 كنت تعاني من جفاف في العينين. -
"كيف : 3 الفصلقطرات في التعليمات استخدام رجاءً ، لكن اتبع تيم-لتارواستخدام لا يزال بإمكانك  كنت تضع عدسات لاصقة. -

 تستعمل الدواء؟".
 التي تحتاج إلى علاج في المستشفى. شديدةكنت تعاني من ردود فعل تحسسّية  -
 (.HSVالبسيط ) الهرپسيروس ڨيروسية في العين التي تحدث بواسطة ڨمن عدوى  اضيالم في عانيت أو تعاني كنت -
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استعمالها  يتم التي الأدويةثير بعض في تأ اممكن أن يسُبب تغييرً  لأنه تيم-لتاروعملية جراحية، أخبر الطبيب بأنك تستعمل  جتيازامقدمًا على إذا كنت 
 ثناء التخدير.أ
 

 الأطفال والمراهقون
 .سنة 18 عمرلأطفال والمراهقين تحت ادى لسلامة ونجاعة استعمال هذا المستحضر  حولد معلومات لا توج

 
 تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية

 .بذلك الصيدليّ  أو الطبيب فأخبر الغذائية، والمكمّلات طبّية وصفة بدون الأدوية ذلك في بما أخرى أدوية مؤخّرًا، تناولتإذا  أو تتناول إذا كنت
رق. وبشكل خاص، يجب قطرات عينين أخرى لعلاج الزتيم ممكن أن يؤثر أو أن يتأثر من استعمال أدوية أخرى في الوقت ذاته، وهذا يشمل -روالت

 الأدوية التالية: تستعمل أحد أنواعكنت الطبيب أو الصيدليّ إذا  اخبار

 اتنلانديچپروستاات أو مشتقات اللاندينچپروستاات، نظائر اللاندينچپروستا •

 بيتا حاصرات •

 إپينيفرين •

مثل ، مستحضرات مضادّة لاضطراب النظُم )وانيثيدينچقنوات الكالسيوم الفمويّة، حاصرات مثل  ،أدوية تسُتعمل لعلاج فرط ضغط الدم •
 (parasympathomimetics)مثل ديجوكسين( أو أدوية محاكيات اللاوديّ ) سيدات الديجيتالزليكوچ(، أميودورون

 ب وأنواع معينة من الملاريا(ج أمراض القلكينيدين )لعلا •

 كسيتينأوفلووپاروكسيتين مثل مضّادات الاكتئاب،  •

 أدوية لعلاج السكري •

 أدوية لعلاج القلب •
 

 استعمال الدواء والغذاء
 أو على طريقة استعمال الدواء.استعمال ثير للغذاء العادي، للطعام وللشراب على وقت ألا يوجد أي ت

 
 الخصوبةو  الإرضاع, الحمل

 
 الحمل

مل اح تعتقدين بأنك، حاملًا  كنتيجب عليك تبليغ الطبيب فورًا إذا . ضروري الأمر هذا بأنالطبيب  قرر إذا إلا حاملً  كنت إذا تيم-لتارو استعمال يمُنع
 أو إذا كنت تخططين أن تحملي. 

 
 الإرضاع

 قبل تناول هذا الدواء خلال فترة الإرضاع.الطبيب إلى حليب الأم. استشيري هذا الدواء قد ينتقل  .عةً مرض كنت إذا الدواءهذا  استعمال يمُنع
 

 الخصوبة
 . على الحيواناتأجريت  الأبحاث التيمن خلال على خصوبة الرجل أو المرأة لا يؤثر الدواء هذا  تبيّن أن

 
 واستعمال الماكينات ةقياسال

تعود حتى منع السياقة أو تشغيل ماكينات خطرة حدث هذا الأمر لك، تُ الرؤية. إذا  تشوش منبصورة مؤقتة  تعانيممكن أن  تيم-لتارواستعمال أثناء 
 .مرة أخرى واضحة رؤيتك

 
 معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

 . ة حافظة(كلوريد البنزالكونيوم )مادّ  على تيم-لتارويحتوي 
الدواء هذا لذلك، يجب عليك نزعها قبل استعمال والتسببّ في تغير لونها. اللينة  اللاصقة من ق بل العدسات متصاصهاأن يتم ممكن كلوريد البنزالكونيوم 

 دقيقة. 15وإعادتها بعد 
ممكن أن يؤدي أيضًا إلى تهيّج في العين، بالأخص إذا كنت تعاني من جفاف في العينين أو من مشاكل في القرنية )الطبقة الشفافة  كلوريد البنزالكونيوم

 .عن ذلك الطبيبأخبر إحساس غير اعتيادي في العين، وخز أو ألم في العين بعد استعمال الدواء، كان لديك ي مقدمة العين(. إذا الموجودة ف
   الفوسفات. دارئاتعلى  تيم-لتارويحتوي 

الطبقة الشفافة القرنية )في  ديدشضرر إذا كنت تعاني من . w/v% 0.695ملغ فوسفات، ما يعادل بالقيمة لـ  6.95ملل من الدواء على  1يحتوي كل 
 في حالات نادرة جدًا إلى مناطق متعكرة في القرنية نتيجة لتراكم الكالسيوم خلال العلاج.  الفوسفات ؤدي، قد ي(الموجودة في مقدمة العين

 

 كيف تستعمل الدواء؟. 3
فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة  متأكّدًا تكن لم إذا الصيدليّ  أو الطبيبيجب عليك الفحص مع  .الطبيب تعليمات حسَبدائمًا  مستحضرال استعمال يجب

  .فقط الطبيب، سيحدّدهما العلاج وطريقة الجرعة العلاج بالمستحضر.
 

 :هي عادة بعةالمُتّ  الجرعة
 في اليوم.واحدة  قطرة واحدة في العين/العينين التي يتمّ علاجها/علاجهما، مرّة
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  .بها الموصى الجرعة تجاوز منعيُ 
 القطرات أكثر من مرّة واحدة في اليوم. نقيطالعلاج تنخفض إذا تمّ تأكثر من مرّة واحدة في اليوم، لأنّ نجاعة  تيم-لتارويمُنع استعمال 

 
 لبلع! هذا الدواء معدٌّ للاستعمال الخارجيّ فقط.يمُنع اانتبه: 

 يجب عليك إكمال العلاج الذي أوصى به الطبيب.
 القلب والأوعية الدمويةّ خلال العلاج بالدواء.وظائف إجراء فحوصات إضافيةّ لفحص الطبيب من الممكن أن يطلب منك 

 
 وضع العدسات اللاصقة

ضع العدسات إعادة ودقيقة قبل  15تيم. بعد استعمال الدواء، يجب عليك الانتظار -قبل استعمال لتارو نزعهاإذا كنت تضع عدسات لاصقة، يجب 
 ثانية. اللاصقة

 
 ستعمالطريقة الا

د الجفن السفلي قليلا عن العين. بمساعدة الإالوراء أو الاستلقاء على السرير واغسل يديك. قمُ بإمالة رأسك إلى  • القنينة  فوهةضع صبع، أبع 
 الجفن السفلي. حررلت، ثم الدواء داخل الفجوة التي تشكّ  نقيطبتقم . العينلمس تقريباً بحيث لا 

)يسُاعد هذا الأمر في منع امتصاص  العين إغلاققارب الدقيقتين، مع تالعين القريبة من الأنف لمدة ما  صبع على زاويةاضغط بواسطة الإ •
 المواد الفعّالة إلى بقية الجسم(.

 يجب تكرار العملية في العين الثانية، إذا كانت هذه تعليمات الطبيب. •

 بعد كل استعمال، يجب إعادة الغطاء الواقي إلى القنينة. •

 ال الدواء، اغسل يديك جيدًا لتنظيفها من بقايا الدواء.بعد استعم •

 دقائق بين كل علاج وعلاج. 5يجب الانتظار مدة  للعينين مع قطرات أخرى جفي علاج مدم •
 

  أعلى جرعة الخطأ طريق عن تناولت إذا
عين ممكن أن تدمع وتصبح حمراء اللون. من العين، فالعين، من الممكن أن تشعر بقليل من الانزعاج في ال داخلأكثر من قطرة واحدة  قمت بتنقيطإذا 

 المفروض أن تزول هذه الأعراض، لكن إذا كنت قلقاً تشاور مع الطبيب.
 

توجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء  ،بابتلاع كمّية من الدواء طفلكأو  أنت الخطأ طريق عن قمتإذا 
 زائد.إذا قمت بابتلاع كمية كبيرة من الدواء، فمن الممكن أن تعاني من الأعراض التالية: غثيان، آلام في البطن ، تعب، احمرار، دوخة وتعرق . معك

 
   اعفة!تناول جرعة مض بأي حاللكن ممنوع العلاج مع الجرعة التالية كما هو مخطط، بيجب الاستمرار  ،إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدّد

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء

 .تيم-لتارو بـطبيب إذا كنت ترغب في التوقف عن العلاج العليك استشارة 
 ب توصية الطبيب.حسَ العلاج  فييجب الاستمرار 

 .الطبيب استشارة بدون دواءالب العلاج عن التوقف يُمنع الصحّية، حالتك على نتحسّ  طرأ إذا حتى
 

 كنت إذا ةيالطبّ  النظارات ضع. دواء فيها تتناول مرّة كلّ  في الدوائية الجرعة ومن الدواء على تحقّق من الملصق! الظلام يف يةودالأ تناول يمُنع
 .إليها بحاجة

 .الصيدليّ  أو الطبيب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافية أسئلة لديك كانت إذا
 

 لجانبيةا الأعراض. 4
 ألاّ  المحتمل من. الجانبية الأعراض قائمة قراءة عند تندهش لا. نمستخدميال من قسم لدى جانبية تيم أعراضًا-رواستعمال لتكجميع الأدوية، قد يسبّب ا

 .منها ِّأي من تعاني
 ؛القلب أداء في تغييرات خطيرة الى الدواء  ديهو تغيير تدريجيّ وثابت في لون العين. كذلك، من الممكن أن يؤومهم للغاية عرض جانبي محتمل 

 لذلك، إذا لاحظت حصول تغير في نظُم القلب أو في عمله يجب تبليغ الطبيب فورًا.
 

 (:عشرة من واحد مستعمل من أكثر لدى تظهر أعراض) اشائعة جدً  جانبية أعراض
بغالتدريجي في لون العين بواسطة زيادة كمية  تغير  تجانسغير م نعينيالكان لون  البني في الجزء الملون من العين الذي يدعى القزحية. إذا ص 

)عيون زرقاء، رمادية،  تجناسًاعينين مالمن المرجح أن يحدث هذا التغيير مما إذا كان لون بني( -بني، أخضر-بني، أصفر-بني، رمادي -)أزرق
هر من العلاج. تغير اللون ممكن أن أش 8طيلة سنوات بالرغم من أنّ هذا يظهر عادة خلال  ممكن أن يتطوّرلون العين خضراء أو بنية(. كل تغيير في 

ر لون ن ثابتاً وممكن أن يكون بارزًا أكثر إذا كنت تستعمل الدواء في عين واحدة فقط. لا يبدو وجود أي مشاكل في أعقاب تغير لون العين. تغيويك
  تيم. -العين لا يستمر بعد إيقاف العلاج بـ لتارو

 
 (:100 بين من مستعملين 10-1 لدى تظهر أعراض) شائعة جانبية أعراض

 شعور بوجود "جسم غريب" في العين(، ألم في العين.رمل، حكة، وخز، أو حرقة، إحساس بالتهيّج في العين )مثل 
 

 (:1,000 بين من مستعملين 10-1 لدى تظهر أعراض) شائعة غير جانبية أعراض
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 ن، تهيّج أو إصابة في سطح العين، طفح جلديّ أو حكّة.ولتهاب في الجفمعة، اعيون داالرؤية،  تشوشالتهاب ملتحمة العين، حمرار في العين، صُداع، ا
 

 أعراض جانبيةّ إضافيّة
 تيم وممكن أن تظهر أيضًا عند استعمال هذا الدواء: -رواالأعراض الجانبية التي تظهر أثناء استعمال أدوية تحتوي أحد المركبات الموجودة في لت

 .حالات غثيان وتقيؤ )غير شائعة( •

 (.HSVس البسيط )پيروس الهرڨيروسية في العين الناجمة عن ڨعدوى تطوّر  •

 ،الهواء طرقوممكن أن يسد في منطقة الوجه والأطراف، الذي ممكن أن يحدث انتفاخ تحت الجلد  ردود فعل تحسسيةّ عامة التي تشمل •
حوب بحكّة )منتشرة أو موضعيةّ(، حكّة، رد فعل البلع، شرى وطفح جلديّ مص وألذي ممكن أن يؤدي إلى صعوبة في التنفس الأمر ا

 .يشكل خطرًا على الحياةتحسسّي فجائي 

 .مستويات سكر منخفضة في الدم •

 .دوار •

 .، هلوسات، اكتئاب، كوابيس، فقدان الذاكرة(Insomnia) أرق •

ن العضليّ الوبيل الوهتفاقم في أعراض مرض ضعف العضلات  ، سكتة دماغية، انخفاض في تدفق الدم إلى الدماغ،إغماء •
(myasthenia gravis) ، ،صُداع.إحساس غير اعتيادي كالدبابيس والإبر 

 غائرةعين  السائل في القزحية، حساسية للضوء )رهاب الضوء(، منظرب(، كيسة مليئة وذمة بقعيةالجهة الخلفية من العين ) فيانتفاخ  •
 .)تعميق شق العين(

رؤية، تشوش الحمرار(، التهاب في الجفن وفي قرنية العين، وخز، حكّة، دمع، احرقة، اس بالإحس)مثل  عراض تهيّج في العينعلامات وأ •
ؤدي إلى اضطرابات في الرؤية، تأوعية دمويةّ تحت الشبكية نتيجة إجراءات جراحية الذي ممكن أن انفصال الطبقة التي تحتوي على 

)الذي يؤدي إلى  العلوي(، هبوط الجفن ضرر للطبقة الأمامية من مقلة العين) لقرنيةتآكل ا، ينانخفاض في حساسيةّ القرنية، جفاف في العين
 .ازدواج في الرؤية(، عين نصف مغلقة

غامقاً  لونلون الجلد حول العينين، تغييرات في الرموش وفي الشعر الدقيق حول العينين )مثل ارتفاع في عدد، طول، سُمك، و يغمق •
 تندّب سطح العين., التهاب العنبية() تورم حول الجزء الملون من العينانتفاخ حول العين،  (، تغير في اتجاه نمو الرموش،اأكثر

 صفير/رنين في الأذنين )طنين(. •

 ذبحة صدرية، تفاقم الذبحة لدى المرضى الذين يعانون من مرض قلب. •

نبض القلب، قصور  أو سرعة نظمتغييرات في ، وذمة )احتباس سوائل(، القلب( ظمن إدراك) قلبال خفقان ،في الصدر آلام، ءبطي نظم قلب •
اضطرابات في نوع من القدمين بسبب احتباس السوائل(، و رجلينال)مرض قلب مع مميزات مثل ضيق تنفس، انتفاخ في  الاحتقاني القلب
 .قلبال قصور، القلب، نوبة قلبية نظم

 .وبرودة اليدين والقدمين قدميناليدين وال صابعأفي  خدراضطراب في تدفق الدم في الجسم الذي يؤدي إلى ضغط دم منخفض،  •

 .، ربو، تفاقم الربوفي التنفس، سُعال ات(، صعوبموجود مرضلديهم الهوائية في الرئتين )خاصة لدى مرضى  طرقق التضيّ ضيق تنفس،  •

 تقيؤ.حالات ق، غثيان، صعوبة في الهضم، إسهال، جفاف في الفم، ألم بطن، ذوّ تاضطراب في حاسة ال •

 ، طفح جلديّ.يةفأو تفاقم الصد ية(ففضي )شبيه بالصد-أبيضط الشعر، طفح جلديّ تساق •

 .، إرهاق، ضعف في العضلاتبدنينشاط  التي لا تحصل نتيجةالعضلات  آلامآلام مفاصل،  •

   ، انخفاض في الرغبة الجنسيةّ.جنسيّ الداء في الأ اضطراب •
 

في الطبقة الشفافة الموجودة في مقدمة العين )القرنية(، تطورت  شديدضرر  لديهمين الذين خلال العلاج لدى بعض المتعالجفي حالات نادرة جدًا، 
 مناطق متعكرة على القرنية نتيجة لتراكم الكالسيوم.

 
 إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو إذا عانيت من عرض جانبي غير مذكور في النشرة، فعليك استشارة الطبيب. إذا ظهر عرض جانبي،

 
 على الموجود ،"يائدو علج نتيجة جانبيةّ أعراض عن التبليغ" الرابط على الضغط خلل من جانبيةّ أعراض عن ةحّ الص وزارة تبليغ الممكن من

 عبر أو الجانبيّة، الأعراض عن للتبليغ ةمعدّ  خاصّة إستمارة إلى يحوّلك الذي (www.health.gov.il) الصحّة وزارة موقع في الرئيسية لصفحةا
   https://sideeffects.health.gov.il :الرابط دخول

 

 

 كيف يخزن الدواء؟ .5

الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنّب  تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية •
 بدون تعليمات صريحة من الطبيب.تقيّؤ تسبّب الالتسمّم. لا 

نفس ( الظاهر على العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب إلى اليوم الأخير في exp. dateتناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )يمُنع  •
 الشهر.

 شروط التخزين •
 التجميد. يمُنعن الضوء. م محمي، C-°C2°8في الثلاجة بدرجة حرارة  الدواءخزين تيجب قبل الفتح: 
 أسابيع بعد فتح القنينة لأول مرّة. 4يمُنع الاستعمال لأكثر من  .C˚25الدواء في درجة حرارة الغرفة، تحت  تخزينيجب  بعد الفتح:

 الضوء. يجب حفظ قنينة الدواء داخل العبوّة الخارجية الأصلية لحمايته من •

  . متعكرتحول إلى تغير في لون المحلول أو حين ي ما يطرأيمُنع استعمال هذا الدواء عند •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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. دوية التي لم تعد بالاستعماليمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلة المهملات. اسأل الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية التخلّص من الأ •
 فاظ على البيئة.ساعد في الحتسهذه الوسائل إنّ 

 

 إضافية معلومات .6
 اد الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا:وبالإضافة إلى الم

sodium phosphate monobasic monohydrate, sodium chloride, sodium phosphate dibasic anhydrous, 
benzalkonium chloride, sodium hydroxide or hydrochloric acid 1N (for pH adjustment), water for injection  
 

 :العبوّة تحوي وماذا الدواء يبدو كيف
 شفاف. محلولملل  2.5لاستيكية التي تحتوي على پداخل قنينة معبأ الدواء 

 
  2624761 ، خليج حيفا14رو إنترناشيونال م.ض.، شارع هَكيتور ات: وعنوانه صاحب التسجيل

 
 Rafarm S.A., 12 Korinthou St.,154 51 N Psihiko Athens, Greece :وعنوانه المنتجاسم 

  
 وفق تعليمات وزارة الصحة. 2024الثاني  تشرينتم تحريرها في 

 
  00-34246-64-156رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 
 .الجنسين لكلا معدّ  فالدواء هذا مع. المذكّر بصيغة النصّ  ورد وتسهيلها النشرة هذه قراءة لتبسيط

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


